
Pkt. 1 – Personlige tider: 
➢ Tjek ind: 20 min. 
➢ Tjek ud: 5 min. 

 
 
Pkt. 2 – Tekniske tider: 
 

Litra -> MF/ER/ET MG ME EB 

Antal 1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 1 2 
Klargøring 
(Klg) 

15 20 25 30 35 30 40 50 30 60 40 - 

            
Parkering 
(Taf) 

10 15 20 25 30 10 15 20 10 20 10 - 
            

Forsyning 
(For) 

20 40 60 80 100 20 40 60     
            

Vask 
(V) 

15 25 35 45 55 15 25 35     

            
Diesel 
(D) 

        20 40   
            

 
Ansvar for trækkraft under pause: Afventer afklaring 
 
 
Pkt. 3 – Rangering på P-rist / depot ved forsyning: 
 

Litra -> MF/ER/ET MG ME EB 
Aalborg 10     10       

Aarhus 10     10       

Esbjerg 15     15       

Fredericia 10     10       

Odense 15     15       

Kalundborg 10     10   10    

Nykøbing F 10     10   10    

Helsingør 10            

Selvrangering 
(Srg) Gb/Blv 

        15  15  

 
 
 
 
 
 
 



Pkt. 4 – Spadseretider: 
 

Malmø Perron Pauselokale 7 min 

Helsingør Mødested Perron 4 min 
Perron Pladsen 11 min 
Mødested Pladsen 11 min 

Helgoland Pauselokale Svanemøllen st. (S-tog) 20 min 
Pauselokale Pladsen 2 min 

Østerport Pauselokale Perron 5 min 
Pauselokale Kkp 5 min 
Perron Kkpn Pass/S-tog Nht + 10 
Perron Kkn Pass/S-tog Nht + 10 

København Mødested/pauselokale Perron 4 min  
Mødested/pauselokale Khp 15 min 
Mødested/pauselokale Mgb Pass/S-tog 
Mødested/pauselokale Belvedere Pass/S-tog 
Mgb pauselokale Belvedere 20 min 

Kastrup Pauselokale Pladsen 8 min 

Kalundborg Mødested Perron 5 min 
Perron Opholdslokale på st.  2 min 
Mødested  Kbp 2 min 
Perron  Kbp 5 min 

Næstved Mødested/pauselokale Station 5 min 

Nykøbing Mødested/pauselokale Perron 4 min 
Mødested/pauselokale Skoven (Skn) 13 min 
Mødested/pauselokale Skoven Nord (Sknn) 20 min 
Perron Skoven (Skn) 16 min 
Perron Skoven Nord (Sknn) 23 min 

Odense Mødested/pauselokale Perron 5 min 
Mødested/pauselokale P-rist 13 min  
Mødested/pauselokale Forsyningsanlæg 18 min 
Perron P-rist 8 min 
Perron Forsyningsanlæg 13 min 

Fredericia Mødested Station 5 min 
Mødested P-rist 19 min  
P-rist pauselokale P-rist 8 min 
Station P-rist 15 min 

Tinglev Mødested/pauselokale Perron 6 min 

Esbjerg Mødested/pauselokale Perron 3 min 
Mødested/pauselokale P-rist 8 min 
Perron P-rist 5 min 

Struer Mødested/pauselokale Perron 4 min 
Mødested/pauselokale P-rist 4 min 

Aarhus Mødested Perron 4 min  
Mødested P-rist 23 min 
Mødested Gp 400-gruppen 27 min 
Perron P-rist 25 min 
Perron Gp 400-gruppen 27 min 
P-rist Gp 400-gruppen 7 min 

Aalborg Mødested Perron 10 min 
Mødested P-rist 5 min 
Perron P-rist 5 min 

 

Spadseretider, som ikke fremgår af ovenstående, fastsættes til 2 min hver vej. 



Pkt. 5 – Pauselokaler: 
 
Der er følgende faste godkendte pauselokaler: 
 

Station Depot/mødested Pauselokale Venterum 
Belvedere  Klargørings bygning  
Esbjerg Pauselokale   
Fredericia Pauselokale P-rist  
Godsbanegården  Bygning v/ vandtårn  
Helgoland  Pavillon  
Helsingør Pauselokale   
Holbæk   Stationen 
Høje Taastrup  Station  
Kalundborg Pauselokale   
Kastrup – Kak  Pavillon  
Kolding  Station  
København H Pauselokale   
Malmø  Station  
Nykøbing F Pauselokale   
Næstved Pauselokale   
Odense Pauselokale   
Orehoved  Pavillon  
Padborg  Station  
Ringsted  Station  
Roskilde  Spor 2 og 3  
Struer Pauselokale   
Sønderborg  Pavillon  
Tinglev Pauselokale   
Vejle  Perron 2-3  
Østerport  Station  
Aalborg Pauselokale Station  
Aarhus Pauselokale P-rist  
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Jernbaneoverenskomstens regler vedrørende badefaciliteter gælder kun på lokaliteter, hvor 
lokomotivpersonalet møder ind. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


